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o S ZAKLADNI SPEKTRA
CIRKADIANNIHO RYTMU

CIRKADIANNI RYTMUS ¥mmmmsm) BIOLOGICKY RYTMUS
KOLISANI AKTIVITY BDELOSTI S DENNI, MESICNI CI ROCNi PERIODOU
22? BIOLOGICKE HODINY ORGANISMU ?22?

Cirkadianni rytmy urcuji vnitini ,,program® organismu (stovky dé&jti na urovni molekularni,
bunécné, tkanové i organove). Jsou fizeny centralnimi hodinami, které koordinuji a synchronizuji
déje v perifernich organech. Cely systém je sefizovan podnéty z vnéjsku — svétlem.

Slunecni svit ma intenzitu osvétleni v fadech desitek az stovek tisicli luxii, no¢ni prostiedi pouze

jednotek €1 desitek luxt.
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Spektrum denniho svétla
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Lumen (Im) je hlavni jednotkou svételného toku. Svételny
tok je mnozstvi svételné energie, kterou prenese zafeni za
casovou jednotku na rtizné vinové délky svétla. Pro ptiklad
svételny tok u 100W zarovky je priblizn¢ 1500 Im, u svicky
kolem 13 Im. Spolu s ptikonem a barvou svétla je svételny
tok v lumenech udavany u svételnych zdroji. Pomize k
posouzeni uc¢innosti zdroje.

Lux (Ix) je jednotka intenzity osvétleni. Jde 0 osvétleni
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Spektrum podvecerniho svétla
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zpusobené svételnym tokem 1 lumenu (Im) dopadajicim na =
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Osvétleni v doméacnosti se vétsSinou pohybuje kolem 100-500

IX. Pfi zatazené obloze se intenzita osvétleni pohybuje okolo Duv . il

Spektrum svétla ohné
(»,spektrum noci*)
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1000 Ix. Denni intenzita osvétleni je 100-10000 Ix.

Spektrum svétla bilé Zarovky
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