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Clovek je denni tvor, zil miliony let pod
dennim  slune¢nim  svétlem, které
informovalo jeho organismus 0
cirkadiannim dnu. Nahld zména této
periodicity zptisobena dennim pobytem lidi
Vv mistnostech organismus dezinformuje.
Proto je tfeba pies den byt bud ve
venkovnim prostfedi na ptfirozeném
dennim svétle nebo si uvnitf v mistnostech
svitit bilym svétlem S maximalni mirou
luxti @ modrého spektra.

JE DOKAZANO, ZE DOBRE SVETLO
ZVYSUJE PRACOVNI VYKON
CLOVEKA A JEHO USPESNOST PRI
ZVLADANI UKONU AZ O 25 %!
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DENNIHO SVETLA VECERNIHO SVETLA
ZASTOUPENY VSECHNY BARVY ZASTOUPENY VSECHNY BARVY, MODRA
SPEKTRA NA STOPROCENTNI UROVNI SE POSTUPNE SNIZUJE
SVETLO MA DESITKY TISiC LUXU - (ceal8 =21 hodin) o
vysoka turoveni v8ech barev je podnétem SVETLO MA STOVKY LUXU
pro podani VYSOKEHO VYKONU pies || snizeni modré barvy — informace

organismu o pripravé na klid a spanek
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Miliony let byl ¢lovék jako denni tvor
nucen hledat za soumraku ukryt a dobie se
pripravit na noc. Vylézt na strom nebo se
schovat do jeskyné atd., aby se nestal
koristi noc¢nich predatort. Jen tak mohl
prezit.

Ubytek modrého spektra zptisobil snizeni
aktivity organismu a ptipravoval télo na
fazi no¢ni - spankovou, dobu
odpocinku.
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SPEKTRUM OHNE

(L NOCNI SPEKTRUM®)
VE SPEKTRU PREVLADA CERVENA,
MALO ZELENE, ABSENCE MODREHO
SVETLA
SVETLO MA JEDNOTKY LUXU
(ohen = 147 Ix, svit mésice v uplinku = 0,25 1x)
absence modré umoziuje kvalitni
spanek, tvorbu melatoninu a naslednou
regeneraci organismu
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Clovék byl jako denni tvor po zapadu
slunce ukryty pifed nocnimi predatory a
spal. V prostiedi bez slune¢niho svitu, bez
modrého spektra. V pozdéjsi dobé snad jen
ohen z ohnist¢ mohl narusit pfirozenou
tmu, avsak toto svétlo neobsahovalo modré
spektrum. VsSechny chemicko—biologické
procesy (v¢. tvorby melatoninu a dalSich
hormonti) mély moznost naplno fungovat.
Neexistovalo v podstaté nic, co mohlo toto
pravidlo narusit (jen mésic v uplnku ma
dva az tfi dny malé mnozstvi modrého
spektra).

SVETLO PROCHAZI I ZAVRENYMI VICKY!
POKUD JE V MISTNOSTI SVETLO
Z VEREJNEHO OSVETLENI, BAREVNY
DISPLEJ NEBO I JEN MODRA KONTROLKA NA
SPOTREBICI, VELMI NEGATIVNE OVLIVNUJI

KVALITU SPANKU A TUDIZ I ZDRAVIi
\_ CLOVEKA ! W,
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