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Melatonin = Hormon tmy (?)
5-methoxy-N-acetyltryptamin

Co 0o ném vime?

* melatonin 1zolovan v roce 1958

* nalezen ve vSech dosud
zkoumanych zivych organismech

* v evoluci zakonzervovan (?)

* nizkomolekularni latka, rozpustna
v tucich

* tvorba vyhradné v noci

* piedava organismu informace
o denni 1 ro¢ni dobé&

Melatonin v rostlinach

* ochrana proti oxidativnimu stresu

* uloha podobna auxinum (?)

* vliv na klic¢eni, raSeni pupenu,
kveteni, rozvoj plodu, opad listu

* rostliny - vyborny nutri¢ni zdroj
melatoninu jako antioxidantu

* vyuZziti v tradicni ¢inské mediciné

* obsazen napf. v bananech, tfeSnich,
bilych kliccich a okurkach

* extra panensky olivovy olej
obsahuje temer 2x vice nez

Savcl

Rytmus tvorby melatoninu fidi biologické hodiny (v AJ
,,pacemaker*). Hodiny se nachazi v suprachiasmatickych
jadrech - dva shluky nervovych bunék blizko kiizeni
proto
suprachiasmatickd). Fyziologické ptisobeni melatoninu —
bud’ pfes receptory na bunéénych membranach, nebo pfimo
vV cytoplazmé bunky. Receptory pritomny

optickych drah
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Tvorba melatoninu v priitbéhu dne
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Cirkadianni rytmus tvorby melatoninu

h ve stalé tme,

rafinovany olivovy a slunecCnicovy
olej

Vv mozku,

biologické hodiny u nich ,,volné bézi
v periodé¢ blizké, ale ne rovné 24

&% hodinam. Vysoka tvorba melatoninu -
=% subjektivni noc jedince.
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zrakovy nerv
suprachiasmaticka
jadra
(biologicke hodiny)
nervove jadro
svazky v oblasti
nervovych hypothalamu
vlaken ze @ hlavové nervy
stfedni Casti :
v I4 -N
predniho $i8inka
mozku do (epifyza)
okrajove Casti prty
hypotalamu
horni kréni sympaticky
ganglion (mimo mozek)
vegetativni jadro

v postrannim
rohu Sed¢ hmoty

miSni =

Sladéni biologickych procest je pro télo velmi dilezité. U mlad’at, ktera jsou jesté slepa, pomaha
k synchronizaci kolisava hladina melatoninu v matefském mléce, kolisa podle toho, zda je noc, ¢i
den. Dospélciim se biologické hodiny automaticky setizuji dle vjemtu zvencéi — podle doby a
Intenzity denniho svétla. Rozladéni cykli¢nosti vede K vaznym posSkozenim organismu.
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