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Melatonin a clovék
Tvorba melatoninu

Enzym, ktery zpusobuje pfeménu €asti serotoninu na melatonin, ptisobi v noct mnohonasobné
vice (u potkana az stondsobn¢) nez ve dne.

/Denni rytmus tvorby melatoninu a kortizolu)( Produkce melatoninu zavisi na tme,
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S predanim Informace o nastupu nocl — zména ¢asti
serotoninu na melatonin, koncentrace serotoninu Melatonin je do téla prenaSen télnimi
klesa, koncentrace melatoninu nabyva pievahy, tekutinami  a podava organismu
vrchol v hlubokém spanku REM, vysoka hladina Informaci 0 délce dne a 0 roCnim
melatoninu spojena se snénim. obdobi. V kratkych letnich nocich se
Kortizol — hormon vylucovany ktirou nadledvin, melatonin tvofi po kratkou dobu, Vv
zvySuje celkovou pohotovost organismu pii zimnim obdobi naopak. Denni I roc¢ni
zatézovych situacich (stres, infekéni onemocnéni, program savciho organismu je fizen
Qlouhodobé hladovéni) / \_nelatoninovym signalem. W
e D\ Rizeni cirkadianniho rytmu
Nezrakova draha ze sitnice retinalni (sitnicove) gangliove bunky pf1jimaji informace o

do hypotalamu

svétle (i pres zavrena vicka!)

*retinohypotalamicky trakt (nezrakova draha ze sitnice do
hypotalamu) prenasi signal dal

* suprachiasmaticka jadra v hypotalamu (nucleus
suprachiasmaticus) zpracovavaji informace o svétle

* vedeni informace pies michu do SiSinky (epifyzy)

*v SiSince (epifyze) produkce hormonu - melatoninu

*v hlubokém spanku — pokles teploty téla (diky vyvoj1 —
evoluci, Clovek je zivoCiSnym druhem vice, nez s1 uvédomuje)

* korelace (vztah) hladiny melatoninu k poklesu teploty

* pf1 nedostatku melatoninu — nesniZzeni teploty — nekvalitni
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Gangliové bunky — treti fotoreceptory
Gangliové bunky jsou tieti fotoreceptory sitnice (prvni dva: ty¢inky, ¢ipky). Obsahuji pigment
melanopsin, ktery ptisobenim zejména modrého svétla 0 velkém jasu a dlouhém trvani (13 s)
aktivuje gangliové bunky. Ty pak piedavaji informaci o intenzité¢ okolniho osvétleni pifimo
centrim Vv pfednim hypotalamu a centru spanku. TycCinky, ¢ipky a gangliové buiky Se pii fizeni
cirkadianniho rytmu vzajemné doplnuji.

Nadory prostaty — vyvoj v Case Nadory prsu — vyvoj v case
C61 = ZN predstojné Zlazy - prostaty, muZi -4 Incidence CHA = ZN prsu, Zeny -4 Incidence
Miwoj v Case - HMortalita Wiwaj v Caze - HMortalita
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Incidence = pocet nové nemocnych za ¢asovy usek, stanovuje pravdépodobnost onemocnéni s ur¢itou diagnézou v danou chvili.

\_ Mortalita = amrtnost )

U¢inKy na lidsky organismus

Melatonin je vyznamny antioxidant — ucinnéjSi nez vitaminy C nebo E. Je schopen
proniknout do vSech prostifedi buiiky, chrani membranu, proteiny 1 DNA. Ma vliv na
neurodegenerativni choroby (Alzheimerova, Parkinsonova, Huntingtonova choroba), na
poruchy spanku a cirkadiannich abnormalit. Ma onkostaticky efekt (madory prsu,
ovarialni karcinom, tumor prostaty, ...), tlumi vedlejSi ucinky onkostatické lécby.
Zpomaluje starnuti ¢lovéka (béhem pokusi zvySena délka zivota Krys aplikaci melatoninu
do pitné vody o0 25 %0).
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